Balkezes
eszXozok Lol

Utmutato balkezes ollohoz

Mibdl allapithaté meg, hogy egy oll6é balkezes?

A balkezes ollonak a bal oldali pengéje nyilik felfelé.

Mit kell tudni, ha el6szor vesziink a keziinkbe
balkezes oll6t?

El6fordulhat, hogy nem fogjuk tudni azonnal megfeleléen miikodtetni.
Az ollo olyan eszkoz, melynek helyes tartasmodjat csak hosszabb idé alatt tudjuk
elsajatitani. Igy van ez gyerekkorban is. Segitségre, gyakorlasra van sziikségiink.

Ha balkezesként hosszU évek ota jobbkezes olloval vagtunk, akkor lehet, hogy Ujra kell
tanulnunk az ollohasznalatot. Ez egyénenként eltér6 lehet. Van, akinek azonnal kézre fog
allni és van, akinek el6szor szokatlan, idegen lesz.

Mi ennek az oka?

A balkezesek egy része a jobbkezes ollot megtanulta jobb kézzel hasznalni. Ilyen esetben
nemcsak a balkezes ollo miikodése, hanem a bal kézzel valé munka is Ujdonsag.

Azon balkezesek, akik a bal keziikben jobbkezes olloval vagnak, kényszer(iségbol
kifejlesztettek magunknak ,valamilyen”, nem természetes modszert a jobbkezes olld
hasznalatahoz, mely id6ovel berogziilt és normalissa valt szamukra.

A berogziilés oka az, hogy az izmoknak van memoériaja, ezért automatikusan beallnak a
rendszeresen ismételt testtartasra. igy nemcsak, hogy Ujra végig kell menni a tanulasi
szakaszon, hanem még a rossz beidegzddésektdl is meg kell valni. Ez nem konnyl és nem
is rovid folyamat.

Mindkét esetben kitartasra van sziikség.

Hogy ne adjuk fel, tisztaban kell azzal is lenniink, hogy az (j tartasmod, modszer
kezdetben kényelmetlen lesz, gyengébb mindségben fogunk teljesiteni, mint a mar sokaig
hasznalt, de nem a keziinkbe ill6 eszkozzel. Azonban a gyakorlasok eredményeként
latvanyos javulas kovetkezik be teljesitményiinkben, hatékonysagunkban, izmaink,
izileteink allapotaban, hangulatunkban. A sikerek hatasara gyogyul testiink és lelkiink
egyarant.
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Mi a helyes tartasmod?

1. A balkezes ollot vegyiik a bal keziinkbe, az ujjainkat helyezziik vagasi pozicidéba, majd
nyissuk szét.

2. Az Osszecsukas soran a fels6 hurokban lévé ujjunkkal told, az alsé hurokban lévé
ujjunkkal huzo mozdulatot végezziink, gyengéden, erdltetés nélkiil. Igy osszesimulnak a
pengeélek és élesen metszenek.

Sok sikert kivanok!

Amennyiben tovabbi segitségre lenne sziiksége, forduljon hozzam bizalommal.
Szikora Melinda

uzletvezetd, balkezes ergonomia specialista
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